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REHBERLİK ve PSİKOLOJİK 
DANIŞMA SERVİSİ TANITIMI 



Rehberlik Nedir? 

Rehberlik 
Servisi 

Bireyin kendini tanıması 

Problemlerini çözmesi 

 Gerçekçi kararlar alması 

Kapasitesini kendine en 
uygun düzeyde geliştirmesi 

 Çevreye dengeli ve sağlıklı  
bir uyum sağlayabilmesi  Ç B 

P 

G 

K 

Amaçlarıyla uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır. 
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Kime Yöneliktir? 

Velilere 

Öğretmenlere 

Yardımcı 
Personellere 

Öğrencilere 
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Rehberlik 
Hizmetleri 

Mesleki  
Rehberlik 

Kişisel  
Rehberlik 

Eğitsel 

 Rehberlik 

Amacına Göre Rehberlik Çeşitleri 
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01 
Verimli Ders 

Çalışma Teknikleri 

02 Ders Çalışma 
Programı 

03 Başarı Durumu 

05 
Sınav 

 Kaygısı 04 Öğrenme 
Problemleri 

06 Motivasyon 

Eğitsel Rehberlik 
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01 

02 Meslek 
Tanıtımı 

03 

Bireyin Kendini 
Tanıması (İlgi, 

yetenek, değer)  

05 04 Meslek Seçimi 

Mesleki Rehberlik 

06 Yönlendirme 

Alan Seçimi Meslek 
Tanıtımı 

Yükseköğretime 
Geçiş Sınavı 
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Arkadaş ile İlgili Sorunlar 

Aile İle İlgili Sorunlar 

Okul İle İlgili Sorunlar 

Maddi Sorunlar 

Sağlık Sorunları 

Duygusal Sorunlar 

Sosyal Sorunlar 

Kişisel Rehberlik 
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Ergenlik 
Kendini 
Tanıma 
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Öğrencilerle; 

• Bireysel 
Görüşme 

• Seminer 

• Sınıf Rehberliği 

• Grup Rehberliği 

Velilerle; 

• Rehberlik servisi 
tanıtımı 

• Seminer 
çalışmaları 

• Bireysel 
Görüşme 

• Bilgilendirme 
çalışmaları 

Okul İdaresi İle; 

• Bilgilendirmek 

• İdare-Rehberlik 
Servisi-Öğrenci-
Öğretmen- Veli 
koordinasyonunu 
sağlamak 

Nasıl gerçekleştiriyoruz? 
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Gizlilik 

Gönüllülük 

Saygı 

Tüm 

Öğrenciler 

Karşılıklı 

İletişim 

Rehberlik İlkeleri 

Koşulsu

z Kabul 
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Rehberlik İlkeleri – Gizlilik 

❶Danışanın başkası tarafından zarar 
görmesi, 

❷Danışanın kendine zarar verme 
tehlikesi, 

❸Danışanın başkasına zarar verme 
tehlikesi, 
 

durumlarında danışanın bilgisi dahilinde 
paydaşlarla belli düzeyde bilgi paylaşımı 
yapılması etik ve yasal sorumluluktur. 
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Rehberlik İlkeleri - Gönüllülük 
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Rehberlik İlkeleri – Koşulsuz Kabul ve 
Saygı 

Bireye ve  
bireysel farklılıklara 
saygı esastır. 

Gazi Mustafa Kemal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Rehberlik ve Psikolojik Danışma  Servisi  

2021-2022 Eğitim Öğretim Yılı 



Rehberlik İlkeleri 

Rehberlik, 

 tüm 
öğrencilere 

yöneliktir. 
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Rehberlik İlkeleri – Karşılıklı İletişim 
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Tek yönlü değildir. 

Disiplini sağlama yeri 

 değildir. 

Sadece, sorunlu öğrenciler 

 için değildir. 

Öğrencinin yerine problemleri 

 çözmek değildir. 

Sihirli güce sahip değildir. 

Bireyin yerine karar vermez. 

Rehberlik Ne Değildir? 
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Rehberlik Servisinden Nasıl 
Yararlanırım? 
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Sunumumuz bitmiştir. 
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